
温 水 プ ー ル トレーニングジム ラウンドフィットネス

通常営業
10：00～17：00

通常営業
9：00～17：00

通常営業
9：00～17：00

10：00～21：00
通 常 営 業

9：00～21：00
通 常 営 業

9：00～21：00

11：40～21：00
通 常 営 業

9：00～21：00
通 常 営 業

9：00～21：00

10：00～21：00 9：00～21：00
通 常 営 業

9：00～21：00

11：40～21：00 9：00～21：00
通 常 営 業

9：00～21：00

通 常 営 業
10：00～21：00

通常営業
9：00～21：00

通 常 営 業
9：00～21：00

通 常 営 業
12：00～21：00

通常営業
11：30～21：00

通 常 営 業
9：00～21：00

ラ・ペアーレ浜田

※８月１２日～１５日は休講日となります。
この期間、教室がありませんのでトレーニングジムは終日ご利用可能です。またプールは、
コース制限がございませんので、全面フリータイムでのご利用が可能となっております。

18日（日）

12日（月）
祝日・休講日

【 フリータイム　ご利用時間変更のお知らせ 】

8月

11日（日）

13日（火）
休講日

14日（水）
休講日

15日（木）
休講日

16日（金）

17日（土）

休 館 日


